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運動とプロセス技能評価
（AMPS）とは

• 観察評価

• ADL遂行の質を測定する

• 世界中の10万人以上のデータにより

標準化された評価法



AMPS評価をする時評価をする時評価をする時評価をする時

• 面接して，クライエントになじみのあ
る，関連のある課題を決める

• 難易度の異なる（簡単～難しい）85

課題（新課題追加中）から選ぶ

• 2課題以上の遂行を観察する



課題は標準化されている

• ひとつひとつの課題には

• 標準化された評価法であるための基
準がある

• 柔軟に使えるようにオプションがあり，
クライエント中心のやり方で，できるよ
うになっている



• 特定の基準:

• コーヒーか茶を，カップに注が
なくてはならない

• ミルクかクリームの容器と一緒
に出さなければならない

一人分か二人分の茶を入れる
課題（Task A-3）



• 課題基準

• コーヒー／茶を，沸かす／入れる

• カップに注ぐ

• ミルク／クリームと一緒に、カウン
ター／テーブルに出す

一人分か二人分の茶を入れる
課題（Task A-3）



• オプションオプションオプションオプション:

• コーヒーまたは茶

• コーヒーはドリップ式，コーヒーメーカー
やフレンチプレスや電気パーコレータ
で作る

• カップに注ぐ

• ミルク／クリームと一緒に、カウンター
／テーブルに出す

一人分か二人分の茶を入れる
課題（Task A-3）



• オプションオプションオプションオプション:

• 茶を入れるための湯は，電気ケト
ルかコンロか電子レンジで作る

• 砂糖を入れても入れなくてもよい

一人分か二人分の茶を入れる
課題（Task A-3）



社会と文化社会と文化社会と文化社会と文化

人人人人

個人因子個人因子個人因子個人因子

動機のある選択動機のある選択動機のある選択動機のある選択

内在化した習慣内在化した習慣内在化した習慣内在化した習慣

心身機能心身機能心身機能心身機能

課題課題課題課題

概念の概念の概念の概念の
共通理解共通理解共通理解共通理解

環境環境環境環境

課題で課題で課題で課題で
使う物使う物使う物使う物

社会的社会的社会的社会的
物理的物理的物理的物理的
文脈文脈文脈文脈

社会と文化社会と文化社会と文化社会と文化

作業遂行作業遂行作業遂行作業遂行

行為を行為を行為を行為を
するするするする

課題を課題を課題を課題を
するするするする

生活役割生活役割生活役割生活役割
に参加に参加に参加に参加

作業遂行作業遂行作業遂行作業遂行
に満足に満足に満足に満足

概念モデル概念モデル概念モデル概念モデル (Fisher, 2003)



遂行技能遂行技能遂行技能遂行技能

• 国際生活機能分類の活動と参加の
領域の中で定義されている目的指
向的行為

(World Health Organization [WHO], 2001)



• 観察可能な行為の最小単位で，課題
遂行を組み立てていくプロセスにお
いて，一つ一つがつながっていくもの

遂行技能遂行技能遂行技能遂行技能
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作業遂行 –行為の連続
Occupational performance – Sequence of action

冷蔵庫まで歩いていく

歩行器を押す

冷蔵庫の戸に
手を伸ばす

戸をつかむ

戸を開ける

コーヒー缶に手を伸ばす

ポットに水を注ぐ

蛇口をひねる

ポットいっぱいに
なったら水を止める

コーヒーポットを
支えるのが遅れる

遂行技能は，全体の課題遂行の構成へとつながる
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ADL 運動技能

• 観察できる，目的指向的行為

• 人が物とかかわったり，物を
動かしたりする

• 課題を行う環境内で人が動く
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身体の位置

Stabilizesスタビライズ

Alignsアラインズ

Positionsポジションズ

物の取得と把持

Reachesリーチズ

Bendsベンズ

Gripsグリップス

Manipulatesマニピュレーツ

Coordinatesコーディネーツ

自分や物の移動

Movesムーブズ

Liftsリフツ

Walksウォークス

Transportsトランスポーツ

Calibratesキャリブレーツ

Flowsフローズ

遂行の維持

Enduresエンデュアーズ

Paces ペーシズ

ADL 運動技能
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ADL プロセス技能

• 観察できる、目的指向的行為

• 物や材料を選ぶ，使う，操作する

• 行為や工程の一つ一つをやり遂
げる

• 問題が生じたら，やり方を変える
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遂行の維持

Pacesペーシズ

Attendsアテンズ

Heedsヒーズ

知識の適用

Choosesチュージズ

Usesユージズ

Handlesハンドルズ

Inquiresインクァイアーズ

時間の組織化
Initiatesイニシエーツ
Continuesコンティニューズ
Sequencesシークエンシズ
Terminatesターミネーツ

空間と物の組織化
Searches/Locatesサーチ
ズ・ロケーツ

Gathersギャザーズ
Organizesオーガナイズ
Restoresレストアーズ
Navigates ナビゲーツ

ADLプロセス技能



遂行の適応

Notices/Responds ノティスレスポンズ

Adjusts アジャスツ

Accommodates アコモデイツ

Benefits ベネフィッツ

ADLプロセス技能
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技能は心身機能ではない!

技能

• コーヒーポットを持つ，
持ち上げる

• 蛇口に手を伸ばす

• ポットに水が一杯になっ
たことに気づいて，水を
止める

心身機能

• 握力、上腕二頭筋の
筋力

• 肩の関節可動域

• 問題解決能力
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各技能は4段階で評定する

4 = 十分な問題ない遂行

3 = 疑問が残る遂行

2 = 非効率的な遂行

1 = 受け入れられない遂行
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コンピュータに評定結果を
入力する

• コンピュータプログラムは次のことを
加味して素点を変換する

• 評価者の厳しさ加減（寛厳度）

• 課題難易度

• 項目難易度
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課題難易度の例
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項目難易度の例
プロセス技能 運動技能
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コンピュータから出力される
AMPS 報告書

• ナラティブレポート（記述的報告書）

• 遂行技能サマリーレポート

• 素点レポート

• グラフィックレポート

• プログレスレポート（経過報告書）



ナラティブナラティブナラティブナラティブ
レポートレポートレポートレポート



ナラティブナラティブナラティブナラティブ
レポートレポートレポートレポート



AMPSグラフィックレポート

• クライアントの全体的ADL運動と

プロセス能力の量的測定値

• 課題難易度，評価者寛厳度，項
目難易度を加味してコンピュータ
が算出



• ADL課題遂行中の身体的努力量，

効率性，安全性，自立性の程度を
示す際に役立つ

• 介入計画に役立つ

AMPSグラフィックレポート





事例

• 事例紹介

• AMPS結果

• AMPS結果の解釈

• 目標

• 介入計画



意見と質問


